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Iniciativa Liberarse del Tabaco

Preguntas y respuestas sobre los cigarrillos
electrénicos o los sistemas electrénicos de
administracién de nicotina (SEAN)

Declaracidn
9 de julio de 2013

£ Qué son los cigarrillos electrénicos?

MINISTERIO
CE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

Cigarrillos electronicos: situacion actual, evidencia
disponible y regulacién

MNoviembre de 2013
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Fuente: MSSSI:
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabac
o/docs/InformeCigarrilloselectronicosCISNS. pdf

Los cigarrillos electrdnicos o SEAN (sistemas electrdnicos de administracion de

Fuente: OMS:
http://www.who.int/tobacco/communications/statements/el
etronic_cigarettes/es/
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Informe sobre los cigarrillos electronicos
Diclembre 2013

El cigarrilla electrdnica (e-cig) wi un dispoditive en lorma de dgarillo convencional [tamblén
hay dispositives con Torma de puro o pipa) que libera determinadas dosls de nleoting sin midiar
combustlin sina a travis de un praceso de ealentamlents slectrénleo que genera vapor de nlcating
(Wayne 2006). Actualmente este dispositive se clasifica dentro de los Dispositivos Electrdnicos de
Liberacidn de Nicotina [ENDS en Inglés). £l llamado "vapeo” - nuevo estllo de una antlgua forma de
adminlitracidn de drogas por via Inhalada — &8 un lendmeno emergente, deblde 4 una expaniiva
estrategla comerclal que aprovecha la novedad del dispositivo v la desregulacidn del sector. Puede
sar utllizado para inhalar nicotina pera lgualmente puede serlo para eualquier otra draga de abuse y
de hechs la vaparlzacldn de cnnabls s un mecanlsme de adminlstracidn que viens sends wlllzade
con profusidn en los dltimos aflos, en clertos entomes,

XI1I Jornadas SEDET ,_v'\ht:'rdaj'u del tabaquismo:

“lo que hemos cambiado”

TALLER

Vaping & eCigarettes

E Salto
m‘t Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Fuente: CNPT

http:/iwww.cnpt.es/documentacion/publicaciones/4a0615f922e444ab5117990c3

ede662e5ad64f098dfec2909e0fd3abed374295.pdf
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Profesion / Experiencia profesional

Institucion

Medicina. Experiencia en deshabituacion tabaquica
y reduccién de dafios

SMS: Hospital

Medicina. Experiencia en deshabituacién tabaquica

Ayuntamiento de Murcia

Psiquiatria. Adicciones y experiencia en tabaquismo

Centro de Atencion a Drogodependientes

Neumologia. Especialista en tabaquismo

SMS: Hospital

Medicina. Riesgos Laborales. Especialista en tabaquismo

Servicio Prevencion de Riesgos Laborales del SMS

Medicina de Familia. Formacion en tabaquismo

SMS: Equipo de Atencion Primaria
SMUMFyC: Sociedad Murciana de Medicina de Familiar y Comunitaria

Enfermeria de Familia y Comunitaria. Formacion en
tabaquismo

SMS: Equipo de Atencion Primaria
SEAPREMUR: Sociedad de Enfermeria de Atencién Primaria de la Regién
de Murcia

Técnico en Salud Publica. Formacion en tabaquismo

Consejeria de Sanidad y Politica Social: Servicio de Promocion y
Educacion para la Salud

Técnico en Salud Publica

Consejeria de Sanidad y Politica Social: Servicio Seguridad Alimentaria y
Zoonosis

Medicina. Internista

SMS y AECC-Murcia

Pediatra. Formacion en tabaquismo

SMS
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Profesion / Experiencia profesional

Institucion

Medicina. Experiencia en deshabituacién
tabaquica

Ayuntamiento de Murcia

Psiquiatria.  Adicciones 'y experiencia en
tabaquismo

Centro de Atencion a Drogodependientes

Neumologia. Especialista en tabaquismo

SMS: Hospital

Medicina de Familia. Formacidn en tabaquismo

SMS: Equipo de Atencién Primaria

SMUMFyC: Sociedad Murciana de Medicina de Familiar y

Comunitaria

Enfermeria de Familia y Comunitaria. Formacién
en tabaquismo

SMS: Equipo de Atencién Primaria

SEAPREMUR: Sociedad de Enfermeria de Atencién Primaria

de la Region de Murcia

Técnico en Salud Puablica. Formacién en
tabaquismo

Consejeria de Sanidad y Politica Social:

Promocién y Educaciéon para la Salud

Servicio de

Técnico en Salud Publica

Consejeria de Sanidad y Politica Social: Servicio Seguridad

Alimentariay Zoonosis

N/ J
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1. Los cigarrillos electrbnicos son dispositivos que contienen nicotina
y otras sustancias. La nicotina provoca adiccidon fisica y es causa
de problemas cardiovasculares.

2. Existe riesgo para la salud por usar cigarrillos electronicos a corto
plazo.

3. A medio y largo plazo hay que determinar los riesgos que conlleva
el uso de cigarrillos electronicos porque actualmente son inciertos.

4. No existen evidencias cientificas sb6lidas sobre |la eficacia de los
cigarrillos electronicos para dejar de fumar.

5. El vapor emitido por los cigarrillos electronicos contiene niveles de
nicotina superiores a los considerados como aceptables.

6. A dia de hoy, es preciso determinar la eficacia como método de
reduccion de dafios.

/. El cigarrilo electrbnico induce al consumo de tabaco,
especialmente en jovenes y adolescentes.

2
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El uso de cigarrillos electronicos mantiene el gesto de fumar. Desde el
punto de vista de la dependencia, este hecho dificulta la deshabituacion
tabaquica.

Estos dispositivos electronicos ejercen un efecto modélico sobre nifios,
jovenes y adolescentes, cuando los utilizan sus padres, profesionales
(maestros, médicos, sanitarios-:+) y otros adultos, en presencia de ellos.

La publicidad utilizada para promocionar la venta de los cigarrillos
electronicos es engafiosa porgque muestra estos productos como
beneficiosos para la salud, sin riesgos afiadidos por su consumo 0 como
un método efectivo para dejar de fumar.

Por la composicion de los cigarrillos electronicos y los efectos que tiene
el mantenimiento del gesto de fumar, estos dispositivos se asemejan
mucho a los productos del tabaco. Por tanto lo mas coherente es que se
regulen como productos del tabaco en todas sus vertientes: publicidad y
patrocinio, venta, y restriccion de uso en espacios publicos.

N/ J
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En base a la evidencia cientifica disponible, la Direccidbn General de
Salud Publica y Drogodependencias recomienda:

— 1. No promover el uso de cigarrillo electrébnico como método
para dejar de fumar en tanto en cuanto no sea aprobado por
la Agencia Espafiola de Medicamentos para este fin.

— 2. No usar los cigarrillos electrobnicos como método de
reduccibn de dafios hasta que no se disponga de evidencias
sblidas que avalen esta opcion.

— 3. Evitar el consumo de cigarrillos electronicos publicamente,
teniendo en cuenta el rol modélico que ejercen los
profesionales de la salud ante la poblacion.

2
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— 4. Abogar por espacios publicos sin cigarrillos electronicos
para evitar que nuevamente se normalice el consumo de
tabaco, asi como los posibles efectos perjudiciales en
terceras personas.

— 5. Desaconsejar el uso del cigarrillo electrébnico en menores y
adolescentes como método de prevencidon del consumo de
tabaco.

N/ J

.- P PROGRAMA DE
centro BASs INFORMACION

SOBRE TABAQUISMO



1\"‘1"‘5

DE CONTROL Y TRATAMIENTO "R

DEL TABAQUISMO

DE LA REGION DE MURCIA

La Direccion General de Salud Publica y Drogodependencias,
considera necesario aclarar dudas sobre los cigarrillos
electronicos. Tras analizar la informacidbn disponible ha
consensuado, con un grupo de expertos en tabaquismo, unas
recomendaciones sobre estos dispositivos:

1. Se recomienda a toda la poblaciébn, muy especialmente a

menores y adolescentes, no usar los cigarrillos electronicos.

- El cigarrillo electronico es un dispositivo que

contiene sustancias que al ser inhaladas de forma reiterada

son nocivas para la salud, entre ellas la nicotina o el

propilenglicol. Los datos de los que disponemos actualmente

sobre los cigarrillos electrobnicos nos muestran que tienen

efectos perjudiciales para l|la salud, especialmente a nivel
respiratorio vy, si llevan nicotina, también a nivel circulatorio.

/4
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« 2. Se recomienda no usar los cigarrillos electrbnicos, con o
sin nicotina, en ningln espacio de uso publico.

El vapor que se elimina al consumir cigarrillos
electronicos contiene componentes guimicos que provienen
de las sustancias incluidas en los cartuchos recargables. No
se trata de simple vapor de agua. Los analisis realizados de
estas sustancias muestran que algunas son toéxicas. Por ello
se recomienda no usar los cigarrillos electronicos y evitar la
exposicion a su vapor especialmente en el caso de menores,
embarazadas y personas con problemas cardiacos.

N/ J
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3. No se recomienda el uso de cigarrillos electrbnicos para
dejar de fumar.

A dia de hoy los cigarrillos electrobnicos no han
mostrado que sean un método valido para dejar de fumar, y por
eso no han sido aprobados por la Agencia Espafiola del
Medicamento. Existen métodos que si han demostrado ser
eficaces para dejar de fumar y que estan autorizados para su
uso. Consulte a los profesionales sanitarios. Por otra parte
sabemos que mantiene el gesto de fumar y por tanto dificulta
el abandono de esta conducta.

N/ J
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Sanidad realiza recomendaciones y

H director general de Salud Publica, Frandsco Ga

Murcia. Fuente: Consejeria de Sanidad vy Politi

La Consejeria de Sanidad y Politica Social, a t
realiza algunas recomendaciones y aclaraciong|
que fue abordado, entre otros, el pasado miér
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud,
Social, Maria Angeles Palacios.

El director general de Salud Publica, Francisco
Servicios Sociales e Igualdad esta trabajando,
espacios de uso publico. Por ello, subrayd que

Las actuaciones que se estan desarrollando e
regular la publicidad y venta de los cigarrillos g

De este modo, indicé Garcia, «se pretende po
mucheo durante el dltimo afio y todavia no hay

El director general asegurd que es «fundament]
obstante, y con la finalidad de aportar informa
se recomienda:

: Mo usar el cigarrillo electrénico, y muy espe
propilenglicol, que inhaladas de forma reiter:

i Mo usar el cigarrillo electrdnico, con o sin ni
contiene componentes quimicos, algunos de
simple vapor de agua.

: Mo se recomienda el uso del cigarrillo electr
para lograrlo, motive por el que la Agencia H

El director general recordd, ademds, que exists
las entidades comnetentes en esta materia. A

http://www.murciasalud.es/noticias.

/.

centrosin

tabaco

Recomendaciones de la Direccién General de Salud Piblica y Drogodependencias sobre el cigarrillo electrénico

El consumo de cigarrillos electrénicos ha proliferado en el
ultimo afio. Existe mucha informacién controvertida entre la
poblacién sobre los efectos de estos dispositivos.

Descargar en pdf

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha decidido regular el uso de los
cigarrillos electrénicos en algunos espacios de uso piiblico. La Unién Europea también
tiene previsto regular la publicidad y venta de los cigarrillos electrénicos dentro de la nueva
Directiva de Productos del Tabaco.

La Direccién General de Salud Publica y Drogodependencias, considera necesario aclarar
dudas sobre los cigarrillos electrénicos. Tras analizar la informacién disponible ha
consensuado, con un grupo de expertos en tabaquismo, unas recomendaciones
sobre estos dispositivos:

1. Se recomienda a toda la poblacién, muy especialmente a menores y
adolescentes, no usar los cigarrillos electrénicos.

iPor qué?: El cigarrillo electrénico es un dispositivo que contiene sustancias que al ser
inhaladas de forma reiterada son nocivas para la salud, entre ellas la nicotina o el
propilenglicol. Los datos de los que disponemos actualmente sobre los cigarrillos electrénicos
nos muestran que tienen efectos perjudiciales para la salud, especialmente a nivel respiratorio
y, si llevan nicotina, también a nivel circulatorio.

2. Se recomienda no usar los cigarrillos electrénicos, con o sin nicotina, en
ningun espacio de uso publico

iPor qué?: El vapor que se elimina al consumir cigarrillos electrénicos contiene componentes
quimicos que provienen de las sustancias incluidas en los cartuchos recargables. No se trata
de simple vapor de agua.Los andlisis realizados de estas sustancias muestran que algunas
son toxicas. Por ello, se recomienda no usar los cigarrillos electrénicos y evitar la
exposicion a su vapor, especialmente en el caso de menores, embarazadas y personas con

Para saber mas...

Informes

» Informacion y recomendaciones
sobre cigarrillos electrénicos
(solo profesionales)

» Informe del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad

» Informacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)

» Recomendaciones en el Blog de
Promocion y Educacién para la
Salud

Legislacion

» Nota informativa sobre la
normativa vigente para
cigarrillos electrénicos

» Normativa que modifica la Ley
28/2005 de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y que
regula el uso y la publicidad de
los cigarrillos electrénicos: Ley
3/2014, de 27 de marzo, por la
que se modifica el texto
refundido de la Ley General para
la Defensa de los Consumidores

www.murciasalud.es/ciqarrilloselectronicos
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La Comunitat y Murcia abogan por limitar el cigarro electrénico

Mato se retne con los consejeros autondmicos en una cita en la se debatird, entre ofras cosas, la incorporacion de nuevos tratamientos contra

algunos tipos de cancer
18.12.13 - 12:35 - AGENCIAS | MADRID

Comenta esta noticia| Tweet 8+ 0 1B} Compartir

Ana Mato, en el Senado. / Ballesteros (Efe)

El conseller de Sanidad de la Comunitat Valenciana, José Manuel Liombart, y su homéloga §
de Murcia. Maria Angeles Palacios, han abogado este miércoles por prohibir el uso del ciga
electronico en centros hospitalarios, colegios y residencias de mayores
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24 de Abril 2014

» FlGohiernn estidia estrechar el cerea al cinarrilln

Agencia

La Consejeria de Sanidad y
Politica Social, a través de la
Direccién General de Salud Pu-
blica, realiza algunas recomen-
daciones y aclaraciones sobre
el uso de cigarrillos electrdni-
cos, tema que fue abordado el
18 de diciembre en el Consejo
Interterritorial del Sistema MNa-
cional de Salud.

El director general de Sa-
lud Publica, Francisce Garcia
Ruiz, explicd que el Ministerio
de Sanidad estd trabajando, en
colaboracién con las autono-
mias, en la regulacion del uso
del cigarrillo electrdnico en al-
gunos espacios de uso piblico.
Por ello, subrayd que “hasta

Sanidad pone en tela de juicio
los cigarillos electronicos

gue no exista una normativa al
respecto debemos informar y
aconsejar a la poblacién”.

Por ello, se recomienda que
no usen el cigarrillo electroni-
co los menores y adolescentes,
porcue  contlene  sustancias,
como la nicotina o el propilen-
glicol, que inhaladas de forma
reiterada pueden ser nocivas.

Igualmente, se desaconseja
usar el cigarrillo electrdnico,
con o sin nicotina, en espacios
puiblicos debido a que el vapor
desprendido por este dispositi-
vo contiene componentes gqui-
micos, algunos de ellos téxicos,
que provienen de las sustancias
incluidas en los cartuchos re-
cargables.
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REALIZA RECOMENDACIONES Y ACLARACIONES
Sanidad recuerda que el cigarrillo electrénico "no
debe usarse en ningun espacio de uso publico"

MURCIA, 24 Dic. (EUROPA PRESS) -

La Consejeria de Sanidad y Politica Social, a través de la Direccién
General de Salud Piblica, realiza algunas recomendaciones y aclaraciones
sobre el uso de cigarrillos electronicos, recordando que "no debe usarse en
ninguin espacio de uso plblico”

Es un tema que fue abordado, entre otros, el 18 de diciembre en el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, al que asistid la
consejera de Sanidad y Politica Social, Marfa Angeles Palacios

El director general de Salud Piblica, Francisco Garcia, ha explicado que el

. 1212 E
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad esta trabajando, en ‘-‘»ienfa -
colaboracién con las autonomias, en la regulacién del uso del cigarrillo menore
electrdnico en algunos espacios de uso publico. Por ello, subraya que "hasta
que no exista una normativa al respecto debemos informar y aconsejar a la le 11 lC'
o a califi
poblacién de la si
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Inicio Sobre el blog Normas de public

Fublicado el 03/02/2014 por Centro de Recursos de Promocion y Educacion para la Salud — Anterior

Recomendaciones sobre los
cigarrillos electrénicos

El uso de los cigarrillos electrénicos se ha incrementado en los Gltimos afios,
especialmente debido a la creencia de que son inocuos o bien a que son una herramienta
Util para dejar de fumar. Esta informacion es controvertida, por no decir que es falsa.

Por ello, y una vez analizada la informacion disponible por un grupo de expertos en
tabaquismo, la Direccion General de Salud Plblica de la Consejeria de Sanidad y Politica
Social ha establecido unas recomendaciones, dirigidas a la poblacién general, sobre el
uso de los cigarrillos electronicos; Las recomendaciones son las siguientes

1. Se recomienda a toda la poblacién, muy especialmente a menores y
adelescentes, no usar los cigarrillos electrénicos.

http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2014/02/03/recomendaciones-sobre-los-cigarrillos-electronicos/
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En base a la evidencia cientifica disponible, y con la intencién de prevenir el
inicio al consumo de tabaco y de cigarrillos electronicos entre los menores,
la Direccion General de Salud Publica y Drogodependencias recomiendas:

Prohibir el uso de cigarrillos electronicos en centros educativos
mediante normativa de régimen interno de acuerdo a la Ley 3/2014,
de 27 de marzo, por la que se modifica la Ley 28/2005 de medidas
sanitarias frente al tabaguismo.

Abogar por espacios publicos sin cigarrillos electronicos para evitar
que nuevamente se normalice el consumo de tabaco, asi como |os
posibles efectos perjudiciales en terceras personas.

N/ J
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Evitar el consumo de cigarrillos electronicos publicamente,
teniendo en cuenta el rol modélico que ejerce el profesorado
ante la comunidad educativa.

Desalentar el uso del cigarrillo electrbnico en menores y
adolescentes.

Informar a escolares sobre los riesgos del uso del cigarrillo
electrbnico, como una accibn mas de prevencibn del
tabaqguismo.

centro si
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Proporcionar habilidades sociales al alumnado que les permita
mantener una actitud critica ante los cigarrillos electrbnicos y los
convencionales, con la finalidad de prevenir el tabaguismo...

[*] Se puede utilizar la Guia de prevencion del consumo de
tabaco y alcohol en tercer ciclo de educacion primaria
disponible en:

http://www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar_pu
blicacion&id=1599&idsec=88

N/ J
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Sria. Director/a:

En &l (im0 afio se ha incrementado ¢l uso e los cigarflios electrinicas, sin embargo ho existen

evidencias sidas sobre \s segundad de esios dispositvos, i sobre el sfecin en feoeras personas
expusstas al vapor que emiten. Los Wiimos estafios muesiran que en el vapor exisien potencidles

sustancias txicas, asi como que T2 pusden converii &1 UNA NUeVs pusra de enrada &l consumo de
. 1,y por tanto &

Ante esia insegurdad sanitara, y atendiendo al principio de prudencia, s ha regulado los espacios
domde esth profibido consumir estos Ssposiiics, a travs o2 |a Lay 342014, da 27 de marzo, para fa
Defensa do fos Consumidores y Usuarios sue ha modficada |3 Lay 282005 de medidas samvtanas
frente al abaguisma, En este seniido, e hacemos constar que se hia profibid  uso e cgarilos
electrinicos en los cerros doosnies y formativos, salvo en los espacios al aire fere de los ceniros
mversarios y alz 5 . siempre g

inmedatos a los edifcios y sceras circundanies, para que fome las medidas cporunas para su

ot e

" i 0 e e M

ot e bt Pos Bt

cumgémiento en su centro sdusatio.

Aprovechames tambén para informare que desde esta Dreccién Cenzral de Salud Piblica v

5 un sabre ol uso o los cigarilos drigidas 2 la

comunidad sducativa gue ke aduntamos, y oira 2 |a pobiacin general qus flambien esta disgonble en &l
itari de 1a Region de Murcia: htp e murciasalud es/cigari

Regién de Murcia o o ‘
nsejeria de Senidad rvicia, 96 Promesion ¥ kducadién
 Poiitic para la Sahad b, ’-

recoon General de Salud Pablica
Diogodependencia:

INFORMACION SOBRE LA REGULACION DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS

En el dltime afio e ha incrementado el uso de los cigamillos electranicos, sin emkargo no exstzn
evidencizs sdidas sobre 12 segurdad de estos dispositvos, i sobes el efecto en ferceras personas
expuestas al vapor que emien Los Ufimos estudios muestran que en el vapor exsien poienciales
sustancas foxicas, aei como que se pusden convertir en UNA NUBYS puera de entrads sl consuma de
nicotina y por fanto al consumo de tabaco.

Ante esta insegunidad sanitaria, y atendiendo al principio de prudencia, se ha regulado los espacios
donde est3 prohibido consumir estos dispositivos, con la finalidad de proteger 1a saiud de Ia poblacion y
peevenir el inicio al consumo en menores. Ademas la Unidn Eurogea también tiene peevisto prohibir
fotaiments la pubkcidad y regular I3 produccion y venta de los cigarmillos eleciénicos 2 través de Iz
maodificacion de la Direciva Europea de Productos del Tabaco, que en breve £+ aprobada

A nivel macional, la Ley 32074, de 27 de marzo, para fa Defensa de los Consumidores y Usuarios ha
medificade la Ley 282005 de medidas sanitarias frente af tabaguismo para regular = use de cigarriles
Gricos en espacios piklicos, prohibisnds en

a. los cenirosy ias de las pubiicas y eniidades de derecho pikbco
b, los centros, senicios y establecimientos sanitarios, asi come en Jos esoacios al aire libre o
sdbiartos £ SUE TeGintoR

N\
centrosin
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www.nmurciasalud.es/cigarrilloselectronicos

Servicio de Promocion y Educacién para la Salud
Direccidn General de Salud Publica y Drogodependencias
Consejeria de Sanidad y Politica Social

Programa de informacioén sobre tabaquismo
http://www.murciasalud.es/tabaquismo
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