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* El consumo de tabaco
* Impacto en la mortalidad

» Impacto en la morbilidad
— Cardiovascular
— Cancer
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Mortalidad por enfermedades cronicas atribuible a :

factores de riesgo individuales

M Ezzati & E Riboli, NEJM 2013
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Prevalencia de fumadores en la Region de Murcia
Encuesta Nacional de Salud 2012

. Uno de cada cuatro murcianos de
15+ afos es fumador habitual

. La prevalencia de fumadores es 1
punto superior a la media espafiola =
(25% vs 24%).

. El 60,8% de la poblacién nunca ha
consumido tabaco, superando a la i«
media nacional en mas de 7 puntos H
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¢, Cuantos fumadores hay en la region?

» Se estima que unas 291.00 personas de
15 afos o mas afios fuman

e 375.000 si se cuentan los fumadores
ocasionales
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Distribucion de personas fumadoras
por edad
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Evolucion de la prevalencia de fumadores habituales en ®
Murcia y Espafia segun sexo. 2001-2012
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e Hombres_M 43,1 36,8 36,3 30,4
e Hombres-E 39,1 34,2 31,6 27,9
e MUjeres_M 27,8 20,6 23,3 19,5
Mujeres-E 24,6 22,4 21,5 20,2
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Abandono del tabaco
Evolucion 2003-2012

Figura 6. Evolucion del abandono del tabaco (% de exfumadores) en Region de Murcia y Espana.
2003-2012.
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EsPARA 17,3 20,5 20,4 19,6

"Encuesta Europea de Salud en Espafia 2009, Fuente: Instituta MNacional de Estadistica (INE)

http://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/267795-ense.pdf
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Prevalencia de exfumadores y personas que @

nunca han fumado. Murcia y Espafia. 2006 y 2012
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Distribucion por clase social
ex-fumadores
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Porcentaje de personas fumadoras. 16 y mas afios de edad
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Exposicion al humo ambiental

¢ Casa

— 14% en nuestra region (inferior a la media
nacional,18%)

» Transporte y locales publicos cerrados

— 3,1% de la poblacién murciana (superior a la media
espafiola, 2,4%)

e Trabajo

— 8,9% esta expuesto (mas de 5 puntos por encima de la
media espafiola, 3,2%)

« Encuesta Europea de Salud en Espafia de 2009, en la RM
la exposicion al HAT ha disminuido tanto en el ambito
laboral (16,4% en 2009 versus 8,9% en 2012) como en los
hogares murcianos (27,8% en 2009 versus 14% en 2012).
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Mortalidad atribuible al tabaco
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o
Mortalidad atribuible al tabaco o

» En 2006 se produjeron en Espafia 53.155
muertes atribuibles al consumo de tabaco en
individuos de 35+ afios

— 14,7% (25,1% en varones y 3,4% en mujeres) de
todas las muertes

JR Banegas et al. Med Clin 2011
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Impacto en la morbilidad

ervicin de Epidemiologia

onsejeria de Sanidady Palfica Bocial - Recién de Murdia

Public Heahth
RESEARCH ARTICLE Open Access

Cardiovascular risk estimated after 13 years of
follow-up in a low-incidence Mediterranean
region with high-prevalence of cardiovascular risk
factors

Table 4 Population risk of ischemic heart disease attributable to the major risk factors in a cohort of adult population
from Murcia (south-east Spain)

Risk factor Prevalence of exposition among the 95% CI Relative  95% Cl Population attributable | 95% CI
population (%)° risk' risk (%)
Hypercholesteralemnia® 202 113 19
3,62
Hypertriglyceridemia® 16,5 185 06 1
Hypertension 222 32 £ 32¢
Diabetes® 62 49-76 168 40

Ever smoker 587 56.1 118
614 491

En Murcia, el 45% de las enfermedades
isquémicas del corazon se deben al tabaco
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Impacto del tabaco en el riesgo de cancer ®
en Europa ®
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A Agudo et al. J Clin Oncol 2012
Table 4. Population Attributable Fraction of Cigarette Smoking for Tobacco- .
Related Cancers in the EPIC Cohort by Country
b—— Cohort Based” Population Basedt
AF, AF,

Country (%) 95% CI (%) (%) 95% Cl (%)
France# 11637/ 10.2t0 16.9 22.5 19.71025.2
[taly 36.4 33610394 34.3 31.9t036.6
Spain 35.1 32.2t037.9 36.7 34.2 to 39.1
United Kingdom 27.1 24510299 323 29810347
The Netherlands 36.7 33.8t039.5 376 35.1t040.0
Greece 329 29.910 36.0 36.9 34.11t039.6
Germany B35 30.81036.4 40.3 37710428
Sweden 329 30.51t0 35.1 26.6 24410288
Denmark 41.6 386tod4.4 34.2 31.8t036.5
Norway+ 30.5 26.0t0 34.9 294 26310323
EPIC cohort§ 34.9 32510374 36.28 33.7 t0 38.6

A Agudo et al. J Clin Oncol 2012
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a
Table 5. Number of Cancers Attributable to Cigarette Smoking in the EPIC
Countries

All No. of No. of TRC Attributable

Country Cancers* TRCT to Cigarette Smoking¥
Frances 143,783 57,413 12,918
[taly 340,437 172,516 59,173
Spain 196,902 104,658 38,409
United Kingdom 304,235 138,712 44,804
The Netherlands 81,798 38,588 14,509
Greece 37,089 20,741 7,653
Germany 479,861 232,238 93,5692
Sweden 44,551 16,715 4,446
Denmark 32,189 14,677 5,020
Norway$§ 11,390 5,516 1,622
All eight countriesY 1,517,062 738,845 267,606

A Agudo et al. J Clin Oncol 2012

¢, Cuantos casos de cancer se deben al
tabaco en la Region de Murcia?

» En Murcia, cada ano se diagnostican
2.600 casos de canceres relacionados con
el tabaco.*

 Se estima que 950 casos de cancer cada
ano son atribuibles al tabaco.

Boca, orofaringe, nasofaringe, eséfago, estémago, colon, recto, higado, pancreas, senos nasales, laringe,
pulmén, cuello uterino, ovario, rifién, vejiga y leucemia mieloide
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Tendencia incidencia tumores relacionados con el
tabaco. Region de Murcia. 1983-2007
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Tendencia incidencia tumores relacionados con el
tabaco. Region de Murcia. 1983-2007

o —————— H —
—— Hombres Mujeres
irificn 11 Cincer de vapgs #n hombren. Tares de incids il has 4 s Biaci Grifico 12, Cie Por 100,000 hab.
poropes srtansar Regiin de Murcia Afas 19812007 #uropes sxtandas, Region de Murcis AAcs 1983-2007,
100 180 ¢
04 0 4
"
£ PAuans g 2% anual
g 1C95% (2,64 4,30 7 5
p .
X B BirY i w
g '_,_._..-M'."‘} TN §w
] ': e mad OS5 (114 0,86 g 41
} ] '} w0 PCA LSS
0 L | ¥ D55 (8% 2,03}
L4 10 9 -
o ST i

FFLPLPFTLFPSLFFIS

Grifca 7, Cie g ! par 100,000 hats. das por adad a la poblacsin
wuropea estindar, Regiin de Murcia. Afos 1983-2007,

Tedtent 200000 hab.
wuropes mitindsr. Rmgiée de Murcia. Aflas 19833007,

» 1

54 T

in)

£ PCA-0,30 34..-

Gl 1C95%|-15L 0.9} i

1

4 [ ;

LA e e - * Zw ,

115 4 aT T e CE TS e e 3,. l?cc;v:r:ﬁl_w
P & P A i ) rvrraesty ;
E A PR P PP PR L P PRP

D Salmerdn et al. www.murciasalud.es Informes Epidemiolégicos 2013

13



Tendencia incidencia tumores relacionados con el ®
tabaco. Region de Murcia. 1983-2007
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Resumen

» El consumo de tabaco desciende, aunque de manera
desigual.

» De acuerdo con la ENS aumentan las personas que
nunca han fumado

 Todavia existe exposicion al humo del tabaco en lugares
publicos, aunque ha descendido notablemente

+ Casila mitad de los infartos son atribuibles al tabaco

» Los canceres relacionados con el tabaco aumentan en
las mujeres

* Casi mil casos de cancer al afio son atribuibles al tabaco
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