TALLER DE VIA
SUBCUTANEA

Equipos de Soporte de Atencion
domiciliaria
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Las vias de administracion
prioritarias son:

- Via Oral

- Via Subcutdnea

- Via Transdérmica

- Via Transmucosa oral

- Via Rectal

» Via Sublingual

- Via Endovenosa

- Via Intramuscular
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Ventajas de la via subcutanea:
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Permite autonomia al enfermo.

Es fdcil de utilizar por la familia o los
cuidadores.

Es poco agresiva.

Tiene pocos efectos secundarios.
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* Posibilita el cuidado del paciente en el
domicilio pues no precisa hospitalizacion.

- Permite la administracion de diferentes
farmacos.

- Permite la infusion continua.
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Contraindicaciones de la Via
Subcutanea:

Coagulopatias.
Infecciones en el punto de insercion.

Mala perfusion del tejido celular
subcutaneo.

Presencia de edema generalizado o en la
zona de puncion
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Zonas de puncion:

- Parte anterior del torax:
zoha infraclavicular.

* Parte anterior y externa
de los brazos: zona
deltoidea.

- Cuadrantes superiores
del abdomen.

- Parte anterior de los
muslos™
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Figura 3
Puntos recomendados para la inyeccidn.
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Eleccion adecuada de las zonas de
puncion:

Zoha menos sensible.
Zona con mads tejido subcutdneo.

Comodidad del paciente segun el grado
de postracion y el tipo de ropa que lleve.

Comodidad del cuidador para la
administracion de la medicacion.



P Region de Murcia
LB Consejeria de Sanidad y Consumo

Material:

Conexion

Tubo flexible

ja rigida y corta
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Procedimiento:

Explicar la
técnicay el
procedimiento
al paciente y .
familia. s
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- Lavado de

manos
higiénico y
colocacion de
guantes.
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» Desinfectar
la zona de
puncion
escogida.
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» Realizar un
pellizco en la
piel y pinchar
en 45°, con el
bisel hacia
arriba.
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* Fijar la
palomilla con
sutura
adhesiva.
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Colocar un apésito
Transparente para
ver la zona de
puncion. Lo que nos
permite vigilar las
reacciones locales o
la salida accidental
de la aguja.
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Cuidados de la via subcutanea:

» La duracién media de la via con palomilla esta
entre 5y 7 dias.

* Revisar frecuentemente y cambiar el lugar de
puncion si aparece dolor, induracion,
hemorragia, eritema o infeccion.

»  Si no presenta ninguna de estas
complicaciones, puede mantenerse la via
durante mds de 7 dias.




HIDRATACIO

HIDRATACION SUBCUTANEA
(HIPODERMOCLISIS)

- Suero salino o glucosado.
» Cantidad: de 500 a 1500 cc diarios.
+ Si edematizacion de los tejidos: cambio de puncidn.

» Zonas de puncion: las mismas, preferentemente
abdomen.
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Modalidades de administracion:

. Perfusion subcutanea “en bolos":

Mediante canalizacion de palomilla. Efecto en
picos.

+ Tnfusidn continua:

Efecto constante. la velocidad de liberacién
de la medicacion es uniforme, pudiéndose
administrar bolos extra.
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Diferencias entre admon. en bolos
e infusion continua

Administracion en bolos:

Efecto discontinuo de
los farmacos.

» Pequeiios volimenes.

Mejor efecto dolor
agudo.

Mds manipulaciones.
Menor coste.

Infusion continua:

Niveles plasmaticos
uniformes

Volimenes mds grandes

- Peor efecto en dolor
agudo.

Evita manipulaciones
Mezclar farmacos
- Coste elevado
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