“Afinar la Vida: el arte de cuidar”

Caravaca de la Cruz
10 de octubre de 2025

PROGRAMA

8:00-8:30 ACREDITACION Y ENTREGA DE MATERIALES
8:30-9:00 INAUGURACION AUTORIDADES

09:00-10:30 CONFERENCIA INAUGURAL

CUIDAREL VIAJE, AFINARSE PARA ACOMPANAR (De guias
turisticos a companeros de viaje). Dr. Julio Gomez Canedo.
Licenciado en Medicina y cirugia. Coordinador del Servicio de
Cuidados Paliativos, Hospital San Juan de Dios de Santurce.

10:30-11:30 MESA 1: URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS:

TIEMPO, CALMA Y SENTIDO

Modera: Sonia Sanchez Martinez. Coordinadora de Enfermeria del
Centro Coordinador Urgencias y Emergencias Sanitarias de la
Regién de Murcia.

e La importancia de la atencion continuada. Dr. Javier Ballesta
Lozano. Médico de Familia y Comunitaria. ESAD Area IV.

e La urgencia no es siempre curar, también es paliar y cuidar. Dra.
Emilia M2 de los Reyes-Garcia Bermudez. Médico SUAP de Alhama.

e Cuidados Paliativos en la infancia y adolescencia: cuidando a
demanda, sin reloj. Isabel Maria Martin de Almagro Garzas.
Enfermera pediatrica de la Unidad Regional de Hospitalizacion
Domiciliaria y Cuidados Paliativos Pediatricos (URHD-CPP).
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12:00-13:00 MESA 2: ACOMPASANDO NECESIDADES

Modera: Dr. Teo Martinez Aran. Subdirector médico Area IV

e El Cultivo de la Compasion en el ambito educativo. Miriam
Espinosa Sanchez. Enfermera. Doctoranda de la Universidad de
Murcia.

e El compromiso en la Planificacion Compartida de la Atenciodn.
Dra. Marina Gandia Herrero. Médica internista de la Unidad de
Cuidados Paliativos del H. Morales Meseguer.

 El eco de la compasion en quienes acompafan. Miguel Angel
Canovas Tomas. Enfermero del Hospital Universitario Morales
Meseguer.
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13:00-14:00 MESA 3: LA MIRADA FAMILIAR...

Modera: Raquel Ruiz Garcia. Trabajadora Social Sanitaria de la
Unidad Regional de Atencidn Integral al Paciente Pediatrico con
Enfermedad Cronica Compleja y Cuidados Paliativos (URAIP-
PECCP)

e De la ELA: "Cuando el Cuerpo Calla, el Alma Habla: Relato de
una Vida con ELA". Irene Ldépez Valverde. Trabajadora Social
de la Asociacion ELA Region de Murcia.

e Del Parkinson: "Ante dos trayectorias: Contrastes familiares
en el afrontamiento del parkinson temprano y tardio". Raul
Marti Romero. Psicdlogo de la Asociacion ON/OFF Parkinson.

e De Enfermedades Raras: "La importancia de sentirse
acompanado". Juan Carrién Tudela. Papa de Celia, Presidente
de la Federacion Espaiola de enfermedades raras FEDER y de
la Asociacion de Enfermedades raras D'Genes, Murcia.
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16:00-17:00 MESA 4: PRESERVAR LA HISTORIA DE LA
PERSONA

Modera: Dra. Juana Fernandez Cuenca. Médico Centro de Salud
Moratalla.

e Belleza y dignidad que no enferma. Juan José Gomez
Matallana. Trabajador Social Centro Dia Virgen de las
Maravillas de Cehegin.

« Historias de suefios: “mas juego, mas vida” José Angel
Guardiola Olmos. Pediatra. Presidente de la ONG Pediatria
Solidaria.

e Héroes: fallecer para vivir. José Egea Gutiérrez Cortines.
Productor Audiovisual.

17:00-18:00 MESA 5: ;Y DESPUES QUE?: EL ECO DEL
AMOR TRAS LA PERDIDA

Modera: Dra. Maria José Navarro Gonzalez. Geriatra Hospital
Comarcal del Noroeste.

e De la pérdida al sentido: El impacto de la donacion en la
trascendencia y el duelo familiar. Dr. Mario Royo-Villanova
Reparaz. Coordinador de Trasplantes.

e Cerrar, recordar y continuar: el otro lado del cuidado. Dra.
Marta Micol Bachiller. Centro de Salud de Calasparra.

e Una mirada a lo invisible. Maria Ocafia Chacon. Psicologa de
la Asociacion Espafola Contra el Cancer.

18:00 CLAUSURA DE LAS JORNADAS

Unidad Regional de
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