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Sindromes urgentes en
Cuidados Paliativos 3]



Consejeria de Sanidad y Consumo

Es necesario su conocimiento

porque, de la rapidez de actuacion
va a depender la calidad de vida
del paciente.
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Hipercalcéemia
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Calcio>10,5 mg/dl.

Si el paciente tiene una
hipoalbuminemia (cosa muy
frecuente en estos pacientes), la
concentracion total del calcio en
plasma puede dar la falsa impresion
de normalidad
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0 Diagnostico diferencial

clinica del propio tumor,

efectos secundarios de los opioides,
debilidad en el paciente terminal,
exceso de sedacioén etc.
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0 10 a 30% de pacientes con cancer.

0 La mayor frecuencia se da en los
canceres con afectacion ésea:

pulmon

ca. cabeza y cuello.
mama

mieloma multiple.
rinon.
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HIPERCALCEMIA. Factores potenciadores:

O

O
O
O

Inmovilidad.
Deshidratacion.
Insuficiencia prerrenal.

Tratamientos hormonales (estréogenos,
antiestrogenos, androgenos..)

Diuréticos tiazidicos.
Tto. Con vitamina D. o calcio.
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HIPERCALCEMIA. CLINICA

e Aumento
moderado del

calcio:

- Fatiga.
- Letargia.
- Debilidad.

- Anorexia.

- Estrenimiento.

e Aumento elevado
del calcio:

-Nauseas y vomitos.
-Paralisis intestinal.
-Estado confusional.

-Exacerbacion del
dolor.
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HIPERCALCEMIA. Tratamiento
0 Calcio sérico > 13 mg/dl—Ingreso hospitalario

0 _Hipercalcemia severa: ¢ justificado la correccién
de una complicacién, potencialmente mortal en
un enfermo moribundo?.
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HIPERCALCEMIA. Tratamiento
. Hidratacion mas furosemida (Seqguril) cada 6-8

horas y potasio parenteral en caso de
hipokaliemia. Suero fisiolégico 2-3 |/dia.

. Corticoides. En tumores hematoldégicos o

hipervitaminosisD.Prednisolona:40-100
mg/dia (VO)

. Bifosfonatos (IV). Se utilizan en los casos de

hipercalcemia por destruccion osea.
Posteriormente se pasara a la via oral (2
comp.cada 12 horas)., para evitar la recidiva.

(acido zolendrénico o pamidrénico)

. Calcitonina por via sc. o im. durante las

primeras horas.
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Sindrome de compresion
medular
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Region de Murcia

OEs la  principal urgencia en
oncologia, va que de la rapidez
con_que se instaure el tratamiento
dependera la calidad de vida del
paciente.

11 5% de los pacientes con cancer.



Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Se:vic%
lularZiclyd

de Salud

0 Se da sobre todo en los mielomas y en

los tumores de mama,

prostata (Son los que

metastatizan a nivel 6seo).

0 El nivel de compresién es:

1
2
3
4

. Toracico (70% de los casos)
. Cervical (10%)

. Lumbar(20%)

. Mixta.

pulmén y
mas



Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Clinica:

0 Dolor (puede preceder a las
manifestaciones neuroldgicas).

o Paraplejia.

0 Alteraciones sensitivas.

1 Incontinencia de esfinteres.
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Diagnostico.
0 Historia.

0 Hallazgos clinicos.

0 Rx que demuestre lesion metastasica
vertebral o colapso en el nivel
correspondiente (80% de los casos)

1 La RMN es la técnica de eleccion.
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Actitud terapeéutica.

Ante la mas minima sospecha, se
iInstaura tratamiento con

dexametasona a dosis altas y se

remite urgentemente al hospital.

0 El hecho de que se dejen pasar 8-10
horas puede ser decisivo para que el
cuadro sea o no reversible.
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Tratamiento.

Dexametasona:

- 100 mg IV al empezar y
24 mg. VO cada 6 horas
(durante 3  dias).Luego
reducir a 4 mg. cada 6
horas.
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0 Terapia radiante:

Simultaneamente.
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0 Laminectomia descomprensiva

1. Los sintomas y signos (otros que no sean
dolor) empeoran progresivamente a pesar de
radioterapia y altas dosis de dexametasona.

1. Recidiva tras dosis maxima de radiacion.
1. Metastasis solitaria a nivel vertebral.

Diagndstico es dudoso.

=
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Pronostico

La cirugia con radioterapia mejora |la
supervivencia, la capacidad y el tiempo de
deambulacibn en comparacion con la
radioterapia sola.

Los pacientes con un bloqueo incompleto son
los mas beneficiados.

La recuperacion es mas probable en las
lesiones parciales de la zona cauda equina.

La pérdida de la funcién esfinteriana es un
signo de mal prondéstico.
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Sindrome de compresion de
la vena cava superior



0 Es un conjunto de sintomas y signos
derivados de la oclusion parcial o total
de la luz de la vena cava.

Se puede manifestar por la triada
clasica:

1. Edema en esclavina (cara, cuello y
ambas regiones supraclaviculares)

2. Cilanosis en cara Yy extremidades
superiores.

3. Circulacion colateral téraco braquial.

ﬁj
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0 Otros sintomas:

- Somnolencia.
- Cefalea.

- Vértigo.

- Acufenos.

- Crisis convulsivas.
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Tratamiento

1. Radioterapia.
2. Quimioterapia.
3. Corticoides a altas dosis.
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Hemorragia masiva

1. Es imprescindible la presencia fisica del profesional
sanitario junto al paciente y la familia.

2. Sedaciéon hasta conseguir la inconsciencia:

En domicilio: dejar preparada una palomilla y jeringa
con 5-10 mg. por via subcutanea.

diazepam 5-20 mg rectal o IV.
midazolam 20-40 mg. IM o IV.

3. Soporte emocional inmediato a los familiares.
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Claudicacion familiar

e En el transcurso de la evolucion pueden aparecer
crisis de descompensaciéon del enfermo y/o sus
familiares, en las que se acentuan los problemas

O SU impacto.

e Aparecen sobre todo ante sintomas mal
controlados o la aparicibn de nuevos sintomas
tales como: disnea, hemorragia, dolor.

e Sentimientos de pérdida , miedos, temores o
incertidumbre.
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Dolor urgente

e Existen urgencias que cursan con dolor, entre ellas estan,
por ejemplo las perforaciones de Vvisceras huecas,
metastasis epidurales o meningeas y fracturas oseas
patolégicas.

o El tratamiento indicado depende del proceso.

e En cuanto a la analgesia,estan indicados los opioides por
via IV o si no fuese posible los opioides por via oral de
accion rapida.



