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dolor
en cuidados paliativos

COMPETENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS:
NIVEL BASICO

Atencion Primaria Cartagena
HGB Defensa en Cartagena
H Universitario S2M2 del Rosell en Cartagena

31 de marzo a 2 de abril de 2009

ANDRES LINARES PARDO. MEDICO DE FAMILIA.
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dolor

experiencia sensorial y emocional
desagradable
asociada o no a una lesion tisular

o que se describe con las manifestaciones

propias de tal lesign, e o
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neuromodulacion

sistema opioide endogeno
sistema gaba

sistema serotoninérgico
sistema catecolaminérgico
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alta prevalencia dolor

mas del 70% en fase avanzada
dolor 6seo es el mas frecuente
afecta calidad vida

manejo inadecuado: aliviable > 70 %
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somatico

visceral

neuropatico

psicogeno
rmecdico de famitia
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somatico

aparece tras lesion en organos
somaticos o viscerales

que activa las vias de nociceptores
en la piel o en los tejidos profundos

dolor

responde bien al tratamiento habitual

bien definido y localizado

fisiologico Clovctscs Zarnmresr Foects
weddico Ao familin
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visceral

e activa los nociceptores
por infiltracion y/o compresion de
visceras toracicas, abdominales o péelvicas

dolor

e se trata de un dolor difuso y mal localizado
e fisiologico
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neuropatico

e aparece tras una lesion o disfuncion
del sistema nervioso central o periférico

dolor

e mas complejo que el dolor nociceptivo

e dolor severo / dificil
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irruptivo

“exacerbacion transitoria de moderada
a severa intensidad, en el fondo de
un dolor cronico
generalmente bien controlado
con opioides

* incidental
e jdiopatico

* fin dosis Gt 2t
rwedico de famitia
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liberacion inmediata:

e fentanilo trasmucoso (actiq)
e morfina vo (sevredol, oramorhp) o sc
e oxicodona (oxynorm )

{ /
;WP Servicio _
A Murciano
{ 4 de Salud
bl 00

meclico de farmitic




o
S
=8
E 5.
53
o
®

é’?g
=

Aliacivos

L)
1 de abril de 2009

Fiillcl O closS

("‘I

N
e _/ Serviclo
A Murciano
4 de Salud
el 22020000

=a
) =
=8
@

dolor
oncologico

e dolor por afectacion 6sea
e dolor por afectacion nerviosa
e dolor abdominal

meclico de farmitic




S®
2

€ o
foa |

aliacivos

L)
1 de abril de 2009

Fiillcl O closS

("‘I

dolor
evaluaci

anamnesis especifica

exploracion fisica

evaluacion psicosocial

diagnostico

sistema evaluacion dolor (EVA)
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capacitar
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dolor
anamnesis

h? descriptiva y

exploracion explicativa dolor
evaluacion intensidad dolor
explicacion mejor opcion terapeéutica
dar por escrito

“no abandono”

registro evolucion sintoma
y repercusion alivio

meclico de farmitic
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dolor
anamnesis

toxicidades o intolerancias
calidad vida

arsenal terapeutico inagotable
interaccion medico-paciente
informacion pilar basico

paciente sentirse acompanado
en su proceso
medico Ao farmitin
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abordaje

* identificar causa dolor

* analgesia regular, anticipada al dolor y
dosificacion individualizada

e prevenir efectos secundarios

e constante evaluacion dolor
y efectividad tto

asociar coanalgésicos

e especificar tratamiento de rescate
 plantear objetivos realistas y escalonados
e considerar aspectos psicosociales

aplicacion analgesia répid%WZ@
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e garantizar descanso nocturno

e eliminar la presencia de dolor

durante el dia

* objetivos secundarios
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abordaje

administracion “reloj en mano”
via optima administracion

dosis analgeésicas individualizadas
(estrategia terapeéutica)

terapia analgésica escalonada
identificacion para tratamiento precoz

meclico de farmitic
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¥ e sedaciony somnolencia:

"5 hidratacion / metilfenidato

;fzﬁ » diaforesis:

v disminuir dosis / corticoides

he e estrenimiento: prevenir con laxantes

ES e alteraciones hormonales

,._'-‘ Corvetscs Zanater Fedo
= rwedico de famitia




§ i
waen?e:gigag&md C %‘“@j‘“‘ ?f/morcigrs}a
bl 2090900 0 0900000

0 dolor

G

\ ([
> efectos secundarios
=
— e cefalea, miosis, retencion urinaria

;E e reacciones farmacocinéticas o
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dolor
coadyuvantes

“aqguellos farmacos que su indicacion
primaria no es precisamente como
analgeésico, pero que son de gran ayuda
en casos de dolor oncologico asociados

a analgesicos tradicionales “

meclico de farmitic
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> coadyuvantes

— e disminuir dosis opioides

2 por la potenciacion analgeésica

Cz o efectos secundarios

pt e valoracion cuidadosa dolor

~ . .

A * resultados impredecibles

e » efectos secundarios

= e periodo latencia

- e incumplimiento terapéutico
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2 coadyuvantes
d  antidepresivos triciclicos
-E% e anticonvulsivantes
ne  corticoides
rf.g  neurolépticos
o e ansioliticos
T: e otros: bifosfonatos, psicoestimulantes,
-j anestésicos locales, agonistas gaba-b,
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dolor
otros tto

e fisicas y psicologicas

e terapias invasivas

meclico de farmitic
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tto invasivo

“aquella que deriva de una
actuacion directa analgésica
sobre las vias nerviosas nociceptivas,
con caracter temporal o definitivo”

 blogqueos nerviosos

e sistemas implantables:
catéeteres espinales, reservorios cutaneos
y bombas de infusion

e técnicas neuromoduladoras y

estimulativas oo £ 2
rwecice do femstin
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3% Escaldn
OPIOIDES POTENTES

Maorfina, fentanilo, oxicodona,
buprenorfina, metadona

+/- 1*" escalon, +/- Coadyuvantes

2° Escalon:
OPIQIDES DEBILES
Codeina, tramadol

+/= 1% escaldn,+/- Coadyuvanies

1

laclo

C

1" escalon:

NO OPIOIDES

Paracetamol, metamizol, AINE

+/= Coadyuvantes

EVM 1-4 EVN 5-6 EVN 7-10

EVN: Escala verbal numeérica. AINE: Antiinflamatorio no esteroideo
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potencia analgesica

+ Sufentanilo 500-1000
+ Remi / Fentanilo 80-100
* Buprenorfina 30-50

medice do formilin




Dosis total diaria (DTD) 30-60 mg/dia

¥

Mantener misma dosis 1 Dosis 30-50% a diario si precisa

|
Y

10-15 mg,/4 h DTD=60-90 mg

Reevaluacion a las 24 horas
No dolor

i

Morfina liberacion retardada/12 h 'i

Reevaluacion 48 h

No control Acetiladores rﬁpicba cada 8 horas

Control T Dosis 30-50%

e : .
EL MEDICO semFYT L MEDICH
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 buen prondstico:

- dolor visceral, 6seo o de partes
blandas

- dolor no irruptivo
- no existencia de distrés emocional
- escala lenta de opioides

- no antecedentes de enolismo y/o
adiccion drogas

meclico de farmitic
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e mal pronostico:

- dolor neuropatico, mixto o causa
desconocida

- dolor irruptivo
- distrés emocional
- incremento rapido dosis opioides

- antecedente de enolismo y/o
adiccion drogas

meclico de farmitic
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resumen

es importante la etiologia del dolor a la
hora de plantear el tto

siempre debe evaluarse la posibilidad de
un tto activo del proceso tumoral

hacer cuidadoso estudio del tto analgésico
estrategia comun entre

equipo medico-paciente-familia

valorar |la medida terapeéutica

mas adecuada para cada paciente

en dolor rebelde derivar a

unidades del dolor T 22t
rwecice do femstin

dolor




