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Papel de la Familia
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AR Consejeria de Sanidad y Consumo

e Fuente de crisis

 Red de apoyo



Estres y enfermedad

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Servicio

Murciano
de Salud

Estrés

(pérdida, crisis)

Amortiguador

(Redes de Apoyo)

> Enfermedad
(Morbimortalidad)



Personas y familias __.

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud




Servicio

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

Cuadrantes del Ser Humano

Fisico




Todos Tenemos Familia Jj)
Region de Murcia MurCi?e's!u%

Consejeria de Sanidad y Consumo

o Estamos Interesados en conoceros



aduccion al estudio de la familia
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oduccion al estudio de la familia

Region de Murcia . . Murciano
Consgjeria de Sanidad y Consumo aRnlos de Sistema de Salud

Células

Sistema solar

Equipo deportivo




aduccion al estudio de la familia

Region de Murcia i . Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de limites de Salud

Limite permeable

Limite rigido

S

Limite difuso



aduccion al estudio de la familia

Region de Murcia i . Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo o> familia de Salud

Fusionada

Limites externos rigidos

Desligada

e Limites externos difusos

Limites internos difusos @ @

Limites internos rigidos



oduccion al estudio de la familia

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo
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Servicio

Murciano
de Salud

A Subsistema Conyugal

B Subsistema Parental

C Subsistema Fraternal



a Famllla COMO Sistema s

"Ml Region de Murcia Murciano
LI Consejeria de Sanidad y Consumo retroalimentacion de Salud

Retroalimentacion (-)

HOMEOSTASIS
(Cambio 1)

Retrgalimentacion (+)

MORFOGENESIS
(Cambio 2)



Consejeria de Sanidad y Consumo

atroduccion al estudio de la famili.
Region de Murcia i . mﬁl;cigg&

Fase de expansion

Fase de contraccion




Consejeria de Sanidad y Consumo

oduccion al estudio de la familia
Region de Murcia i . mfan;cidaeg&




aduccion al estudio de la familia

Region de Murcia i . Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

Fase de formacion Fase de expansion Fase de contraccion




troduccion al estudio de la familia

Servicio

Region de Murcia o i Murciano
B Consejeria de Sanidad y Consumo i Fase de Formacion. de Salud

Pérdidas

- Situacion anterior (familia de origen)
- Individualidad

- No rendir cuentas...

Cambios
- Nuevo hogar

- Crear nuevas reglas (limites)

- Formacion de subsistema conyugal

Crecimiento
- Creacion de la propia familia

- Viviren pareja: 1 +1 =3



Region de Murcia Murciano

B Consejeria de Sanidad y Consumo iliar.Fase de Expansi(')n .

Introduccion al estudio de la familia_| :

Pérdidas

- Intimidad en subsistema conyugal
- Tiempo libre

- Recursos (espacio, dinero...)

- Exclusividad en el ajuste

- Las pendientes de la fase anterior
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Introduccion al estudio de la familia

Servicio

Region de Murcia o i Murciano
B Consejeria de Sanidad y Consumo 1 . Fase de Expan51on. de Salud

Cambios
- Aparicion de subsistema parental

- Aparicion de subsistema fraterno
- Creacion de nuevas reglas y limites
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Crecimiento
- Nuevos roles y responsabilidades

- Nuevos lazos afectivos
- Adaptabilidad a la reglas



Introduccion al estudio de la familia

Servicio

"M Region de Murcia o "z Murciano
B Consejeria de Sanidad y Consumo 1 Fase de Contraccion. de Salud

Peéerdidas

- Desaparicion de persona y subsistemas en la familia
- Disminucion de capacidades individuales

- Pérdida de complicidad (hermanos)

- Pérdida de control (padres)

Cambios
- Aumento de espacio “libre” individual

- Aumento de espacio “libre” en subsistema conyugal
- Renegociacion de reglas en subsistema conyugal
- Reajuste en limitaciones

Crecimiento
- Mayor disponibilidad para cuestiones externas a la familia

- Apertura a la espiritualidad



oduccion al estudio de la familia

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Hombre

Mujer

Servicio

Murciano

mbolos. Estructura. de Salud
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‘olele

Género

Persona Clave o Paciente Identificado

Fallecimiento

Convivencia

Matrimonio

Separacion

Divorcio



Region de Murcia Murciano

B Consejeria de Sanidad y Consumo mabolos. Estructura.
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1troduccion al estudio de la familia

Servicio

Region de Murcia Murciano
Consgejeria de Sanidad y Consumo mbolos. Estructura. de Salud
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atroduccion al estudio de la familia

Servicio

Region de Murcia Murciano
Consgejeria de Sanidad y Consumo bolos. Estructura. de Salud
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vtroduccion al estudio de la familia

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

1898-1972
ACV

Servicio

Murciano

. Simbolos. Informacion. de Salud

1901-1981

1927-
79 HTA Diabetes
Raul Medina m 50

1931-

)

Ana Liopez
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Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

vtroduccion al estudio de la familia

Murciano
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bolos. Relaciones.

Estrecha

Muy estrecha. Fusion.

Distante

Conflictiva

Fusion conflictiva

Quiebra. Separacion.



troduccion al estudio de la familia
Regién de Murcia ESTRUCTURA Murciano

Consejeria de Sanidad y Consumo




ntroduccion al estudio de la familia

Servicio

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

' Jubilado Jubilada
Jubilad
70 llljb, it En casa Arquitecto Maestra -
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troduccion al estudio de la familia

Servicio

Region de Murcia RELACIONES Murciano

Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

Jubilado
Albaiiil Jubilado Jubilada

70 Alcoholismo En casa Arquitecto Maestra
o Cancer :89

ngeéiero
cidente:51

Alcohdlis Camioneno
e
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Region de Murcia S O D E D U E LO m’itcli:'ciano

Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud




Estrés y enfermedad .

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

Estrés > Enfermedad

(pérdida, crisis) DUELO

Adaptacion

Crecimiento




ervicio
KA Regién de Murcia Murciano
LLI Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

e Tasa Mortalidad: 7,5 por mil.
 Media de 6 p. en duelo-> 45 por mil
e 10% complicados-> 4.,5 por mil

« Cupo de A. Primaria: 6 a 8 duelos
complicados /ano
60-80 personas en duelo/ano




Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

Desencanto
Paz.

Sentido vida

aciones del duelo sea,

Espiritual

de Salud

Dolor. Sintomas

Aspecto. Aseo

Insomnio,debilidad

Fisico

Imagen personal

Incertidumbre
Conocimiento

Incredulidad

Datos. Informac.

Causas.

Consecuencias

Intelectual

Rabia

Emocional Tristeza
Desesperacion
Amor, frustracién

Miedo. Culpa. Alegria



Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

« NEGACION.

« RABIA.

- PACTO

« TRISTEZA.

- ACEPTACION.

« CURACION Y NUEVOS APEGOS.
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FASES DEL DUELO

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

e 1. Shock y aturdimiento.
e 2. Anoranza y busqueda.
« 3. Desorganizacion y desespero.

e 4. Reorganizacion y recuperacion.

ervicio

Murciano
de Salud




PP Region de Murcia
LI Consejeria de Sanidad y Consumo

Servicio .

1. Aceptacion de la pérdida.
2. Conexion con el dolor y la rabia

3. ldentificacidon y saneamiento de las
situaciones de culpa.

4. Despedida agradecida

5. Reutilizacion de la pérdida en beneficio
de la humanidad.



PP Region de Murcia
LLI Consejeria de Sanidad y Consumo

EVOLUCION

*Negacion
*Rabia
*Tristeza
sAceptacion

Atravesar el
DOLOR

d
)

>

ESTANCAMIENTO

— Sindr. Postraumatico.

———= Somatizacion

—  Adiccion. Culpa.
Violencia. Depresion.

Mantenerse en el
SUFRIMIENTO



Agradecido Recuerdo _ /)

Servicio

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud




Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

DUELO COI\/IPLICADO

FACTORES RELACIONALES

Pérdidas prematuras

Relacion dependiente
Relacion Conflictiva

FACTORES CIRCUNSTANCIALES

Pérdida subita

Duracion de la enfermedad

No recuperacion del cadaver

Recuerdo doloroso del proceso (sintomas, profesionales..)
Muerte desautorizada

Servicio

Murciano
de Salud




QUELO COI\/IPLICADO

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Consumo

FACTORES PERSONALES
- Problemas de salud fisica o mental previos
- Escasez de recursos personales
- Ancianidad o juventud del superviviente

FACTORES SOCIALES
- Ausencia de redes de apoyo
- Recursos socioecondmicos escasos

- Otros factores estresantes: conflictividad laboral,

proyectos...

ervicio

Murciano
de Salud



Region de Murcia Murciano

“‘:M Consgjeria de Sanidad y Consumo e res g O

OUELO COMPLICADO J}

« NINOS Y ADOLESCENTES

- Ambiente inestable

- Aislamiento en el proceso (dejarlo al margen)
- Dependencia con el progenitor superviviente
- Sentimientos de abandono y soledad

- Falta de consistencia en la disciplina.

- Segundas nupcias con relacion negativa.



DESAUTORIZADOS s

Consejeria de Sanidad y Consumo

io
PP Region de Murcia Murciano
AR de Salud

* Relacidon No reconocida

e Pérdida no reconocida

e Persona en duelo No reconocida
* Tipo de muerte censurado

= > LEGITIMACION
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Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo d

DUELO Y CULPA Afjj

“Deseada” No deseada

Esperada

Repentina




Escucha activa ...

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Consumo de Salud

« Confidencialidad

e SIn prisas

e Escucha atenta, sin interrumpir

o Aceptacion incondicional

* No juzgar, aconsejar ni interpretar
 No tomar responsabilidad del otro

* No dar por supuesto lo gue necesita
 No “salvar”



